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経済財政運営と改革の基本方針2021【骨太の方針】
~リフィル処方箋編~

凡例
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日医工MPS

Copyright Ⓒ 2021 Nichi-Iko Pharmaceutical Co., Ltd.2

リフィル処方箋とは、繰り返し使用可能な処方箋のこと。医師が認めた場合に限られますが、患者が一度リ
フィル処方箋を受け取ると、一定の期間中、医師の再診を受けることなく、薬局で同じ薬を繰り返し受け取
ることができる。欧米などでは、既に導入されている。

政府が6月18日に閣議決定した「経済財政運営と改革の基本方針2021」、いわゆる骨太方針2021には、下
記の一文が盛りこまれている。

【文面】
「症状が安定している患者について、医師及び薬剤師の適切な連携により、医療機関に行かずとも、一定期
間内に処方箋を反復利用できる方策を検討し、患者の通院負担を軽減する」

本資料は、2021年7月14日迄の情報に基づき、日医工（株）が編集したものですが、その正確性等について保証するものではありません。本資料のご利用により、直接または間接に損害が発生したとしても、一切の責任は負いかねます。
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資料のポイント

2021年6月18日の骨太の方針2021にて

「症状が安定している患者について、医師及び薬剤師の適切な連携により、医療機関に行かずと
も、一定期間内に処方箋を反復利用できる方策を検討」

が盛り込まれました。

一定期間内に処方箋を反復利用できる方策≒リフィル処方箋

➀以前より、リフィル処方箋の導入は議論されていましたが、導入に至っていません。
②リフィル処方箋の代わりとして、日本では「医師の指示による分割調剤」が2016年の診療報酬改
定で導入されました。
③この資料では、これまでの議論から導入によるメリット・デメリットや分割調剤との違い、今後の検討
の流れなどについてまとめています。

Check POINT
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これまでの経緯

年号 カテゴリー 内容

2010年3月19日 チーム医療の推進に関する検討会報告書 「チーム医療の推進について」にて
リフィル処方箋が提案されました。

2014年6月24日 経済財政運営と改革の基本方針2014 「リフィル処方箋」という言葉が盛り込まれました。

2015年6月30日 規制改革実施計画 『「リフィル処方箋」の導入に関する検討を加速』
が盛り込まれました。

2016年4月 1日 調剤報酬改定 「医師の指示による分割調剤」が導入されました。

リフィル処方箋という概念は、10年以上前から注目されており、その考え方が2016年の調剤報酬に於いて、
「医師の指示による分割調剤」という形で導入されました。

本資料は、2021年7月14日迄の情報に基づき、日医工（株）が編集したものですが、その正確性等について保証するものではありません。本資料のご利用により、直接または間接に損害が発生したとしても、一切の責任は負いかねます。
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導入によるメリット・デメリット

メリット デメリット

患者 時間的・経済的な負担の軽減
受診回数が減少し些細な変化を伝える機
会が減り、重篤化リスクが増大する可能性が
ある

医師

・外来時間が短縮しワークライフバラ
ンスの改善が図れる

・一患者に対する面談時間が増え、
指導などを綿密に行うことができる

・患者の受診回数が減少し、医業収入が減
少する

・患者の些細な変化を見逃すリスクがある

薬剤師 薬剤師の職能が発揮でき、かかりつ
け薬剤師に対する重要度が増す

かかりつけ医との連携が図れていない場合、
患者数が減少する可能性がある

国・保険者 医療費の削減が図れる 国民受診回数の減少により、重篤化リスク
が増大する可能性がある

本資料は、2021年7月14日迄の情報に基づき、日医工（株）が編集したものですが、その正確性等について保証するものではありません。本資料のご利用により、直接または間接に損害が発生したとしても、一切の責任は負いかねます。
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医師の指示による分割調剤の現状
2018年度診療報酬改定の結果検証に係る特別調査にて、医師の指示のある分割調剤の有無に
ついての現状報告がされています。
長期処方箋のうち、分割指示のある処方箋は、
病院で8%
診療所では約5%
であり、まだまだ分割調剤の指示のある処方箋は発行されていない現状があります。

30日を超える長期投薬の院外処方箋発行の有無 「発行有」の場合、長期処方における分割指示の有無

本資料は、2021年7月14日迄の情報に基づき、日医工（株）が編集したものですが、その正確性等について保証するものではありません。本資料のご利用により、直接または間接に損害が発生したとしても、一切の責任は負いかねます。
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中央社会保険医療協議会 診療報酬改定結果検証部会（第59回）平成30年度診療報酬改定の結果検証に係る特別調査（令和元年度調査）を参考にMPSグループにて作成



日医工MPS

Copyright Ⓒ 2021 Nichi-Iko Pharmaceutical Co., Ltd.6

日本薬剤師会からの政策提言

本資料は、2021年7月14日迄の情報に基づき、日医工（株）が編集したものですが、その正確性等について保証するものではありません。本資料のご利用により、直接または間接に損害が発生したとしても、一切の責任は負いかねます。
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2021年5月 公益社団法人日本薬剤師会 「日本薬剤師会の政策提言」より引用
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分割調剤とリフィル処方箋の違い

医師 薬剤師 処方箋

分割調剤
90日分の処方箋を発行
し、薬局に対して3回の
分割指示

医師の指示通り、30日分ずつ調剤
【情報提供書】（2回目以降）
・残薬の有無
・残薬がある場合は、その量と理由
・副作用の有無
・副作用が生じている場合はその原因の
可能性がある薬剤の推定

を医師に情報提供

分割した回数に応じ
た枚数
別紙の分割に係る処
方箋も同時に発行

リフィル処方箋
医師は30日分の処方箋
を、繰り返し利用できる
回数(3回)を記載した上
で発行

薬局においては、医師の指示通り
30日分ずつ調剤

（詳細は不明）
1枚

2017年11月1日 中央社会保険医療協議会 総会（第367回）外来その３ を参考にMPSグループにて作成

例 90日分の内服薬を患者に投薬するため、30日分毎に薬局に対して交付する場合

本資料は、2021年7月14日迄の情報に基づき、日医工（株）が編集したものですが、その正確性等について保証するものではありません。本資料のご利用により、直接または間接に損害が発生したとしても、一切の責任は負いかねます。
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7月14日調剤（その１）で議論された
リフィル処方箋の内容➀

支払側意見
現行の煩雑な分割調剤の処方箋
様式が普及を妨げている
抜本的な見直しが必要

診療側意見
トレーシングレポートの利活用など
医師と薬剤師の連携を前提に、
処方箋を3枚連記ではなく1枚に
するなど、一定期間内の処方箋の
反復利用について検討すべき

2021年7月14日 中医協総会 調剤（その1）の資料より抜粋

本資料は、2021年7月14日迄の情報に基づき、日医工（株）が編集したものですが、その正確性等について保証するものではありません。本資料のご利用により、直接または間接に損害が発生したとしても、一切の責任は負いかねます。
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7月14日調剤（その１）で議論された
リフィル処方箋の内容②

診療側意見
諸外国を参考に、分割可能な
薬剤を制限することも考えるべき

2021年7月14日 中医協総会 調剤（その1）の資料より抜粋
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支払側意見
長期処方が増えている中でも、分割
調剤の活用は進まず、このままでは
今後も普及しないことは明らかであり、
抜本的な見直しが必要
生活習慣病など、病状の変化が
少ない患者などを対象に処方箋を
繰り返し利用できることも選択肢と
すべき

診療側意見
必要性が低く、有用性がないと医療
現場が判断しているのではないか
手続きなどが非常に煩雑である点が
活用の妨げなのではないか
しっかりした調査・分析を行う必要が
ある

現状と課題：分割調剤の手続きは明確化されたが、十分に活用されているとは言い難い

7月14日調剤（その１）で議論された
リフィル処方箋の内容③

本資料は、2021年7月14日迄の情報に基づき、日医工（株）が編集したものですが、その正確性等について保証するものではありません。本資料のご利用により、直接または間接に損害が発生したとしても、一切の責任は負いかねます。
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算定回数は減少傾向

2021年7月14日 中医協総会 調剤（その1）の資料より抜粋
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リフィル処方箋における今後の検討の流れ

2021年6月 9月 2月 3月
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中医協総会では、「調剤（その１）」の論点整理の段階で取り上げられ、今後の議論で対応方法について検討していく予定

もし導入されれば・・・
4月よりリフィル処方箋の開始

【MPSコメント】 7月14日の中医協総会の議論を受けて
7月14日の中医協総会では、診療側、支払い側の両委員より
「医師の指示による分割調剤」の処方箋様式の見直しが提案されました。
リフィル処方箋として確立するかは分かりませんが、今後、事務局から変更案が示され、
その内容について議論が交わされることとなりそうです。

本資料は、2021年7月14日迄の情報に基づき、日医工（株）が編集したものですが、その正確性等について保証するものではありません。本資料のご利用により、直接または間接に損害が発生したとしても、一切の責任は負いかねます。
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会員登録は、無 料
いますぐ、会員登録サイトで登録を！！

日医工がお届けする は、
医療従事者の方のための医療行政情報サイトです。

会員特典１

会員特典２

スマートフォンで簡単登録

資料の先行公開

更新情報をメールでお知らせ

ご覧頂ける、テーマ別情報一覧
・診療報酬改定関連の速報情報
・診療報酬点数の施設基準や算定要件の情報
・調剤報酬全点数情報
・地域連携薬局、専門医療機関連携薬局の施設基準
・ DPC/PDPS関連 新規薬価収載に係る包括評価対象外薬剤一覧

DPC公開データを用いた各種医療圏分析
・その他医療制度に関する情報

https://stu-ge.nichiiko.co.jp/registrations/index?utm_source=Stu-GE&utm_medium=referral&utm_campaign=PDF&utm_term=20210729-1135(1)-1
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